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Vazeni zakaznici,

ptipravek MemoKit je uréeny na podporu mozkovych funkci, pro uchovani dusevni svézesti.
Je idealnim piipravkem pro osoby, u nichz se zainaji projevovat znamky zhorSené paméti,
stejné jako snizené schopnosti uceni se a koncentrace.

Udinnost piipravku MemoKit lze ovéFit pomoci standardizovaného Testu mentalnich
schopnosti (znam také pod ndzvem Test kognitivnich funkci), ktery se Vam pravé dostal do
rukou. Kli¢ové je porovnani vysledkt v testu pied zahajenim uZzivani a nasledné s odstupem
¢asu (cca 1 mésic) po pravidelném uzivani MemoKitu.

Aby nedoslo ke zkresleni vysledkii testu, je nezbytné postupovat nasledné:

1. Pozadejte blizkou osobu, aby Vam zadala tkoly testu a pomoci bodi ohodnotila
dosazeny vysledek.

2. Nejprve si tento test udé€lejte pfed zahdjenim uzivani ptipravku MemoKit a
zaznamenejte si vysledek testu.

3. Po druhé si test udélejte nejdiive po mésici uzivani MemoKitu a test absolvujte opét
S pomoci blizké osoby.

4. Porovnejte Vase dosazené vysledky z prvniho a druhého testovani.

Poznamka:

V ptipadég, Ze pfi prvnim testovani ziskate 24 a vice bodi, absolvujte druhé testovani na cas.
Za kazdou minutu pod 11 minut ziskdvate 1 bod, body za chybné odpovédi se samoziejmée
odecitaji.

Osoby, které dosahly pii prvnim testovani méné nez 20 bodl, mohou dalsi test podstoupit
diive, tteba po dvou tydnech uzivéni, protoze na né bude mit MemoKit vyrazné&jsi ucinek.

e Tento test je adaptaci zavedeného psychotestu Mini Mental State Examination.
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Test mentalnich schopnosti

Oblast hodnoceni:

Max.skore:

1. Orientace:
Polozte testovanému 10 otazek. Za kazdou spravnou odpoveéd’ zapocitejte 1 bod.

- Ktery je ted’ rok?

- Které je rocni obdobi?

- Jaké je dnesni datum?

- Ktery je den v tydnu?

- Ktery je mésic?

- Je zimni nebo letni ¢as?

- Ve které jsme zemi?

- Ve kterém jsme méste?

- Ve kterém jsme pokoji?

- Ve kterém jsme poschodi?

1-10

2. Pamét’:

Vysetiujici jmenuje 3 libovolné pfedméty (naptiklad zidle, okno, stiil) a vyzve
testovaného, aby je opakoval. Za kazdou spravnou odpovéd’ je dan 1 bod.

3. Pozornost a pocitani:

Testovany je vyzvan, aby odecital 7 od ¢isla 100, a to Skrat po sobé. Za kazdou
spravnou odpovéd je 1 bod.

4. kratkodoba pamét’ (=vybavnost):

Ukol zopakovat 3 z difve jmenovanych predméti (viz bod 2).

5. Re¢, komunikace a konstrukéni schopnosti: (spravna odpovéd nebo
splnéni tkolt = 1 bod)

Ukazte tii pfedméty (napf. tuzka, hodinky) a vyzvéte testovaného, aby je
pojmenoval v opaéném poradi.
Vyzvéte testovaného, aby po vas opakoval:

- kdyby

- precejen

- jestlize
Dejte testovanému piikaz zaviit o¢i a na papir napsat smysluplnou vétu
(obsahujici podmét a prisudek).

Vezméte od testovaného papir S vétou a vyzvéte jej, aby vétu vyslovil.

Hodnoceni:

00 - 10 bod  tézka kognitivni porucha

11 - 20 boda stfedné t€zka kognitivni porucha
21 - 23 bodi  lehka kognitivni porucha

24 - 30 bodi pasmo normalu

Soucet
bodi:




